DEBRECENI EGYETEM
TESTNEVELES UGYRENDI SZABALYZATA

Bevezeto

A Debreceni Egyetem sportprogramjanak célja, hogy minden hallgaté
részt tudjon venni az egyetem sportéletében, a sport kozosségi
programjaiban:

— meghirdetett testnevelés 6ran

— meghirdetett sportszolgaltatason

— versenyeken, az egyetem képviseletében

— egyetemi sportrendezvényeken.

A testnevelés tantdrggyal kapcsolatos aktudlis hirek az egyetem
sportportaljan talalhatok meg: www.sportsci.unideb.hu

A DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet:
Debrecen, Egyetem tér 1.

A DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézetének testnevelési
csoportjai

Klinikai Campus Testnevelési Csoportja

sport@med.unideb.hu

Debrecen, Moricz Zsigmond krt. 22, Tel. 411-717/54436

Boszorményi uti Campus Testnevelési Csoportja
pfauch@agr.unideb.hu
Debrecen, Boszorményi ut 138., Tel. 508-444/88152

Egyetem téri Campus Testnevelési Csoportja
saghy.annamaria@sport.unideb.hu
Debrecen, Egyetem tér 1, Tel. 512-900/22447

Miiszaki Campus Testnevelési Csoportja

gombos@sport.unideb.hu

Debrecen, Otemetd utca 2-4, Tel: 415-155/77764
1. Képzés rendje:

1.1.A Debreceni Egyetem Szenatusanak, 2007. december 20-i
dontése alapjan, a testnevelés teljesitésének kritériumai:

(1)a Debreceni Egyetem hagyomanyos képzésii (egyetemi, foiskolai)



szakokon részt vevd hallgatdinak — kivéve az GVK, az MK és a ZK
hallgatoit — négy féléven keresztiil,

(2)alapképzésben (BSc, BA) részt vevo hallgatdinak — kivéve a
ZK hallgatoéit — két féléven keresztiil,

(3)mesterképzésben (MSc, MA) részt vevd hallgatoinak egy féléven
keresztiil,

(4)az osztatlan képzésben részt vevd hallgatdéinak harom féléven
keresztiil

(5.) A Zenemivészeti Karon fOiskolai és BA szinten 5, egyetemi
szinten 6, kiegészitd alapképzésben 3 féléven keresztiil heti 1 6ra
testnevelgs teljesitése kotelez.

A _testnevelési kovetelmények teljesitése a végbizonyitvany
(abszolutorium) kiallitasanak feltétele.

1.2.Képzés modja:

(1)a Debreceni Egyetem 0sszes karan (kivéve az EK egyes szakjait
¢s a GYFK-t) a DE Sporttudomanyi Koordinéacids Intézet (STKI)
altal meghirdetett kurzusok és elfogadott programok.

(2)az EK hallgatoi a fentieken kiviil a kar altal Nyiregyhazan
meghirdetett 6rdkon is teljesithetik a kdvetelményeket.

(3)a GYFK hallgatdéinak a kar altal Hajduboszorményben
meghirdetett 6rakon kell teljesiteni a kovetelményeket.

2. A kurzus felvétele:

A Kkurzusfelvétel a NEPTUN-on meghirdetett kurzusok szerint, a
megadott hataridén beliil lehetséges. Hatarid6 utan, csak indokolt
esetben kizardlag az STKI igazgatojanak engedélyével lehet kurzust
felvenni.

A hallgat6 — a kurzusfelvétel szabalyainak megfeleléen — koteles
a leckekonyvébe, tanulméanyi fiizetébe a testnevelést felvenni.

2.1.A testnevelési félév teljesitése akkor fogadhato el, ha a hallgato a
félév soran legalabb 10 alkalommal, hetente egyszer vagy az
tigyrend 6., 11. pontjaban meghatarozott moédon teljesiti.

2.2.A kiils6 — szerzddéses - szolgaltatok foglalkozasai hivatottak
szinesebbé tenni a hallgatok szdmara a testnevelési lehetdségeket.



A Kiilsos szolgaltatasok is kizarolag a NEPTUN-ban keriilnek
meghirdetésre és az ott feltiintetett jelentkezési feltételek
szerint kell felvenni (rendszerint a kurzust vezetd oktatoval
torténd telefonos egyeztetés, egyéni megbeszelés sziikséges). A
kurzusok altalaban téritéskotelesek, de igen kedvezményesek az
egyetemi hallgatok szdmara.

2.3.Félévenként csak egy kurzus felvétele engedélyezett, egyedi
esetben a Sportkdzpont vezetd irasbeli engedélye sziikséges tobb
kurzus felvételéhez.

2.4.A testnevelés kurzusok elektronikus felvétele a szorgalmi iddszak
elején meghirdetett idépontok kozott lehetséges. A kurzust a kari
hovatartozastol fiiggetleniil barki felveheti.

3. Félév alairas feltételei:
- A tantargy idében megtortént elektronikus felvétele.
— Aktiv részvétel az orakon, 10 alkalom/ félév heti 1

alkalommal vagy a félév teljesitése az tigyrend 6, 10.
pontjaban meghatarozott modon.

— A meghirdetett idépontok egyikén a Hungarofit proba
teljesitése.

- A Hungarofit probarol tovabbi informacio
www.sportsci.unideb.hu oldalon tal4lhato.

4. A tanulmanyi fiizet alairoi:

A tanulmanyi fiizetet a kurzus oktatdja irja ald, a meghirdetett
idépontokban. A Sporttudoméanyi Koordinaciés Intézet igazgatdja
minden, a STKI altal meghirdetett kurzus alairasara jogosult.

4.1.A tanulmdanyi fiizetet lehetdség szerint a szorgalmi iddszak utolsod
hetében kell alairatni.

5. Felmentések:

A felmentések csak az adott szemeszterre, azaz 1 félévre
érvényesek. A felmentési kérelmeket formanyomtatvanyon
(letolthetd a www.sportsci.unideb.hu honlaprol), a megfeleld
mellékletekkel, igazolasokkal egyiitt kell leadni a Testnevelési
Csoportoknal. A kérelmeket az STKI igazgatdja biralja el. A
NEPTUN-ban a kurzusfelvétel szabalyainak megfeleléen kell az
egészségligyi felmentés vagy a versenysport kurzust felvenni!



Versenysport miatti felmentés esetén, ha tobb hallgatdo is kér
felmentést egy egyesiilettdl lehetdleg csoportosan  kitoltott
nyomtatvanyt és csoportos jatékengedély masolatot adjak be.

Az 5.2.1 kategdridba tartozo egyetemi sportolok esetén csak a
csoportosan kitoltott formanyomtatvany leadasa sziikséges.

5.1.Egészségiigyi felmentés:
A testnevelés oradk latogatidsa aldl orvosi javaslat alapjan felmentés
adhat6. A kérelmezd a szakorvosi vélemény alapjan az aldbbi
kategoriakba sorolhato:

— konnyitett testnevelés (1. kategoria)

— gyogytestnevelés (II/A vagy I1/B kategoria)

— Allandé felmentett (IIL. kategéria)

Lehetdség szerint a szakorvosi vélemény tartalmazza a kategoria
megallapitasat.

Az I-II. kategéridba sorolt hallgatok gyogytestnevelés foglalkozast
valaszthatnak, melyet szakképzet gydgytestneveldk és gyogytornaszok
vezetnek. Testi akadalyoztatds esetén a Mentalhigiénés Kozpont
javaslatara (tel.: 52-429-610) az STKI igazgatoja engedélyezheti, ebben
az esetben nem kell az alland6 felmentést minden teljesitendd félévben
kikérni a szakorvostol.

5.2. Versenysport:

A testnevelési félévek igazolt, rendszeres sporttevékenység esetén
az alabbi feltételek szerint teljesithetdk:

5.2.1. Versenyzés a DEAC versenysport szakosztalyaiban.
5.2.2. Versenyzés az egyetemi kotddésii partner sportegyesiileteiben:
Debreceni Medikus SE és a DASE versenyszakosztalyaiban.

5.2.3. Egyetemi testneveld altal igazolt, rendszeres felkésziilés
egyetemi sportversenyekre, nem meghirdetett szakcsoportos
foglalkozas (egyetemen beliili vagy egyetemek kozotti kupak,
versenyek: MEFOB, MFSN, DE Kupa, Universitas Kupa,
Medikus Kupa, Agrar Sportnapok, egyetemi bajnoksagok
esetén: min. 10 alkalom / félév).

5.2.4. Mas, kiilsé sportegyesiiletben végzett sporttevékenység
esetében a kitoltdtt formanyomtatvany mellé csatolni kell a
verseny vagy jatékengedély masolatat (ha ilyen nincs az adott
sportagban, akkor egyesiileti tagsagi igazolvany vagy egyéb,
az aktiv versenyzést igazold6 dokumentum fénymasolatat)
valamint mérkdézésjegyzokonyvet. Csak azon sportagak
keriilnek elfogadasra, mely képviseltetik magukat a sportagi
szakszovetségek kozott. Azon sportagaknal, amelyeknél



nincsenek versenyek (pl. egyes tancsportok, néptanc) csak a
mindsitett versenyzok, illetve a bemutatokon, fellépéseken
rendszeresen  fellépok  részesiilhetnek  felmentésben
(félévenkénti  fellépések szamat 1is igazolni kell a
formanyomtatvanyon).

5.2.5. A versenysport elfogadasi szintje a kiilonb6zd sportagakban:
- Labdarugéas: NB I, NB II, NB III.

- Labdajatékok: elsé illetve masodosztaly (orszagos)
- Egyéni sportagak: elsd osztalyu versenyeken valo részvétel
- Tanc: versenytanc

- Kivételek: a DEAC-os szakosztaly versenyzOi (osztalytol
fliggetleniil)

A versenysport beszamitast kérd hallgatonak a testnevelés elfogadasahoz
a meghirdetett 1dOpontok egyikén teljesiteni kell a Hungarofit probat.
(Lasd a honlapon)

5.3. Masoddiploma, parhuzamos képzés, kiilfoldi 6sztondij:

5.3.1. A Debreceni Egyetem parhuzamos, illetve azonos szintli
(alapképzés, mesterképzés) képzésein a testnevelési kritériumokat
csak egyszer kell teljesiteni. Ezt az el6z6 index, tanulmanyi fiizet,
Neptunb6l kinyomtatott igazolas bemutatisdval a hallgaté a
Tanulményi Osztalyon fogadtathatja el.

5.3.2.Az a hallgato, akinek mas felsGoktatasi intézményben testnevelés
tantargybol elfogadott féléve van, az aldirast igazold leckekonyv,
tanulmanyi flizet, Neptunbdl kinyomtatott igazolas bemutatasdval az
STKI igazgatdjanal felmentést vagy beszadmitast kérhet, melyet az
igazolas kiaddsa utdn a hallgatdé Tanulmanyi Osztdlyan személyesen-
kell a hallgatonak intéznie.

5.4. Felmentési kérelmek leadasa:

Hatarideje: szeptember 30. illetve februar 28.
Helye: Testnevelési Csoportok (elektronikus formaban is elkiildhetd a
megfeleld mellékletekkel)

6. Taborok



A hallgatd tanulmanyai soran csak egy félév testnevelés
kotelezettséget teljesithet tdborokban vald részvétellel. Ez akkor
torténhet, ha a hallgato kettd, az STKI altal szervezett, sporttdborban
részt vesz tanulmanyai soran. E taborok min. 5 napos, oktatédst
tartalmazo6 taborok (si, vizi, vitorlas, természetjaro stb.).

Osszegzés

2 tabor = 1 félév

Egyéb esetben 1 nap = 1 alkalom. A taborok tanrendi 6rdkkal nem
vonhatok 0ssze.

A teljesités utolag Kkeriil elfogadasra a NEPTUN-ban, festnevelés
gyiijtd kurzusként.

Az utazasi iroddk vagy hallgatdi szervezetek altal meghirdetett, az
STKI altal jovahagyott, tdborokban is teljesithetok a kovetelmények.
Feltétele, hogy ezeknek a sporttdboroknak is a DE testneveld tanarai
legyenek a vezetdi, szlikség esetén végezzek az oktatast

. Hianyzasok potlasa:

A hidnyzasok potlasara tanrendi Oran nincs lehetdség, de vis
major esetén a vizsgaiddszakban (januar végéig, junius végéig)
az STKI altal biztositott fakultativ testnevelési orikon
lehetséges maximun 2 alkalom potlasa.

Az egyetemi sportélet nagyobb rendezvényein vald aktiv részvétel
beszamitasra kertilhet (ligyrend 11. pontja, 1 részvétel = 1 alkalom),
mellyel csak 2 tanrendi testnevelés ora pdtolhatd az adott szemeszteren
beliil. A sporteseményekre valdé regisztracio  kizardlag a
sportreg.unideb.hu lehetséges. Az alkalmak Gsszesitését a hallgatonak
kell kérnie, mely a szorgalmi idészak végén torténik.

. A Debreceni Egyetem testnevelés orainak helyszinei:

A Debreceni Egyetem sportlétesitményei és kiilsd helyszinek. E
kiils6 helyszineket az adott félévre ¢érvényes Orarendek
tartalmazzak.

. Kiilso szolgaltatok:

A DE Sporttudomanyi Koordindcios Intézet 4ltal meghirdetett
téritéses sportszolgaltatas, testnevelés kurzusként vald elfogadasa,
csak a Debreceni Egyetemmel szerzddésben 4ll6 vallalkozasok
részére engedélyezett. Kizardlag a meghirdetett helyeken, az adott
csoportlétszamnak megfeleléen lehet teljesiteni a testnevelést. Az
adott félévre érvényes szolgaltatasokat a NEPTUN-ban meghirdetett
kurzusok  tartalmazzdk, elOzetes  tajékoztatas  kaphaté a



www.sportsci.unideb.hu oldalon. A kiilsd szolgaltatoknal teljesitett
testnevelés oOra esetén is €rvényes a Hungarofit proba teljesitésének
kotelezettsége, ez az aldiras feltétele.
A fizetds fitness termi szolgéltatast felvett hallgatoknak minimum heti
2 alkalommal kételezd a megjelenés!

Az _egyénileg — edzo és testnevelo feliigyelete nélkiil -, Kiilso
szolgaltatonal végzett fitness termi tevékenység esetén az aldiras
feltétele a Hungarofit felmérésen a minimum 150 pont elérése.
(pontrendszert lasd az 1. mellékletben).

10.A félév elfogadasanak egyéb modjai:
10.1.Egyetemi bajnoksagok:

A labdartigo ¢és a kosarlabda egyetemi bajnoksag 1-3
helyezettjei teljes felévet regisztralhatnak. A félév
elfogaddsa utolag torténik a Neptunban testnevelés
gylijtékurzusként. Az elfogaddshoz a bajnoksagok
jegyzOkonyveinek  masolata  sziikséges. Tanrendi
testnevelés oraval nem vonhato Gssze.

Nem rendszeres egyetemi bajnoksagok: 1 részvétel = 1
alkalom [2 ora]

Az a hallgato, aki nem tudta felvenni a testnevelés tantargyat, de
teljesiteni szeretné az adott félévben, lehetOséget kaphat, hogy
teljesithesse az egyetemi sportélet rendezvényein, minden részvétel
1 alkalomnak felel meg. A regisztraci6  folyamatos
(sportreg.unideb.hu), 0sszesitésére a szorgalmi idészak végeén kertil
sor, utolag Keriill be a NEPTUN-ba, testnevelés gyiijto
kurzusként. Az alkalmak csak egy féléven beliil 6sszesithetdk, 10
alkalom/félév = 1 félév. Az elfogadasi igényt az STKI
igazgatojanak kell jelezni a szorgalmi iddszak végéig.

Az egyetemi sportélet nagyobb eseményei, rendezvényei:
”Debreceni Egyetem1 Kupa

Universitas Kupa

Miszaki Fels6oktatasi Sportnapok

Agrar Sportnapok

Medikus Kupa

Debreceni Egyetemi Bajnoksagok

Egyetemi sporttaborok

Egyetemi Sportnap

Egyetemiink sportjanak képviseletében: sportversenyeken vald

részvétel

Hétvégi sportprogramok

Meghirdetés szerint minden egyéb sportprogram

YV V YV VYV VYV VYV V

v



Egyetemiink sportjanak képviseletében:

Eg}é teljesitett testnevelés félévnek szamit:
MEFOB versenyeken:

Csapatverseny esetében dont6é = 1 félév

Egyéni verseny esetében els6 6
helyezés = 1félév
Egyéb esetben 1 alkalom = 1 részvétel

11.Fakultativ testnevelés

Azon hallgatoknak, akik mar teljesitették a testnevelés tantargy
kovetelményeit, lehetdséget biztositunk a sportoldsra. A testnevelés
ordkat az adott tanarral egyeztetve, a létszam fliggvényében,
téritésmentesen latogathatjak.

12. Hallgatoi iigyintézés
12.1 Hallgatéi ligyintézés a mindenkori foglalkozast vezet6 tanarnal.

Debrecen, 2015. oktober 1.

Prof. Dr. Bartha Elek
Oktatasi rektor helyettes



